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Erkezés irorszagba repiil6vel
Augusztus 19:

MielStt megérkeztem mar 2 nappal el6tte a szalldsadé felvette velem a kapcsolatot és elnézést kért,
hogy a felajanlott szallas helyett egy masik széllason leszek elszallasolva, de felkinalt heti buszbérletet
és hogy a reptérre is elém tudnak jonni. Megérkeztem a szdlldsra ami onellatd , egyedil vagyok egy
szobaban, sajat flird6szobam van. A szallas kb. 25 percre van Dublin kdzpontjatdl és a tengerre van a
kilatds, tehat igy a buszbérlettel és az elhelyezéssel teljesen meg vagyok elégedve. A konyha k6z6s
ahol taldlkoztam a leendd tanfolyamtarsakkal. Lesz Olasz, bolgar és lengyel tanarné is a tanfolyamon.

Augusztus 20:

Els6 nap a tanfolyamon. A tanfolyam az Alpha College of English épiiletben talalhaté ami Dublin
belvarosaban van, kozel a James Joyce centerhez, Gyorgy korabeli épiiletben. Tehat egy kiilonos



élmény szdamomra, hogy egy torténelmi utcaban és éplletben lehetek ahol a Dubliners torténete
irédott.

A tanarunk Jennifer O'Dea szakmailag elismert szinész és drdmapedagodgus. Jelenleg a
dramapedagdgiaval foglalkozik mint terapia, tanarok, diakok és lizleti szférdban dolgozdék szamara.

Az els6 nap 9-t6l 10.50 ismerkedés volt a tanfolyam tarsakkal , 6sszesen 13-an vagyunk a tanfolyamon
vannak Bolgar, Lengyel, Német és Olasz kollégak.

Megbeszéltliink, hogy miért is lenne fontos a drdmatanitas az iskoldkban valamint a kurzus varhaté
témakoreit.

Utana egy 10 perces szlinetiink volt. A folytatas 11.10 t61-13.00-ig volt.

Dramajatékokkal kezdtiink amit igy gondolom, hogy nagyon jél fel tudok majd hasznalni az iskoldban.
Megvitattuk a jelent6ségét az energetizald jatékoknak és a fokuszald jatékok hatdsat is megbeszéltiik.
A délutdni drakon amiket az iskoldban szoktam tartani a gyerekek mar nagyon faradtak ilyenkor és
nagyon fontos ,hogy jatékos legyen az angol 6ra, hogy jatéknak érezzék a leckét ,de kdzben tudjanak
fékuszalni is. Ezeket a jatékokat még azért is tartottam jonak , mert nagyon jé csapatépité szerepe
van. Mi is amikor jatszottunk nagyon élveztik és nagyon hamar meg tudtunk nyilni altala. Ez is
nagyon fontos, mert az introvertalt gyerekek is konnyebben be tudnak kapcsolédni.

A délelGtt az interaktivitds jegyében telt el.

A délutdni program az nem volt kotelezd, de ezt is tartalmazta a kurzusunk. Aznap egy vadrosnézés
programunk volt, turavezetés Mickkel ami sok Uj informaciét adott szamunkra, ismerkedés a varossal
a varos torténelmével és nevezetességeivel. A turavezet6nk nagyon kedves Uriember és
természetesen torténész. A tlra vége a hires St. Stehen Greennél végzdik, de turavezeténk annyira
megkedvel minket, hogy stilusosan Dublin egyik hires pubjaba is elldtogatunk. (innen indult a hires
Dubliners egylittes uUtjara)

Augusztus 21.
Ismét 9-6rakor kezdtiink és természetesen interaktiv jatékkal , jaték a testiinkkel.

Eljatszottuk,hogy szamok vagyunk és hangok nélkiil kell megoldanunk a feladatot. ElGtte csapatot
alakitunk. A masik csapatnak fel kell ismernie milyen szamot alakitottunk ki. Hangok nélkdl kell
kialakitanunk a szdmformdcidkat. Ez is egy nagyon o6tletes feladat, az egylittm(kodést, fantaziat
fejleszti. ( nem beszélhetjik meg hogy pl. a 3 szamot hogyan alakitsuk ki de szamunkra a romai 3-as
formacié egyszerlbb mint az arab hiszen csak 3 oszlopot alakitunk )Ezt szintén fel tudom hasznalni az
draimon akar egy kis rahangolddasként pl. a szamok tanitasanal.

11-6ratol folytatjuk a tanfolyamot és ekkor megismerkediink a Férum szinhaz jelent6ségével és mi is
kialakitunk egy forum szinhazat. Késébb egy kis el6adassal készillink.

Szamomra Uj informacio volt Augusto Boal a képszinhaz megalapitdja és a férumszinhaz fogalma.

A Férum szinhaz lényege az interaktivitas, a torténet nem teljes a hallgatdsag alakithat rajta,
befejezheti.

Hogyan készitesz egy féorum szinhazi darabot?

- elsé lehet6ség : torténet irdsa



- felhasznalhatunk egy kész torténetet
- kitaldlunk egy torténetet

Nagyon érdekesnek tartottam a feladatot hiszen pl. mi egy zaklatas torténetét jatszottuk el és mi
tudtuk befejezni vagy alakitani a torténetet. Ezt is nagyon hasznosnak tartottam, hiszen keressiik a
megoldast, fejlédiink, a csoport egylittmdikddése altal, de gy gondolom, hogy a 10 éves korosztaly
szdmara még nem annyira alkalmazhaté mint drdmapedagdgia, pszicholdgia hiszen még nem tudnak
annyira dontéseket tudatosan hozni, nehezebben taldljak maguk a megoldast. Talan tinédzserek
szamara jobban alkalmazhaté ez a feladat.

Délutdn 2 6ratdl folytatjuk a tanfolyamot, aznap megismerkediink az ir tdnccal. Lehet&ségiink van az
ir tanc alapjait megismerniink Katie altal aki jelenleg professzionalis ir tdncos és az iskola managere.

Nagyon jé hangulatban telt el a tdnc 6ra , megismertiink egy par Iépést de mire dsszeraktuk a
formacidt és a zene is mellétarsult szétesett a tancprodukcidnk. Természetesen rdérezhettiink
mennyire nehéz és bonyolult ez a tanc.

Augusztus 22.
Ezen a napon az improvizaciéval kezdtiink és megbeszéltiik ennek a fontossagat az osztalyteremben.

Egy festmény képét kellett megbeszéIniink és elhelyezniink magunkat a festményben. Miutan sikerlt
elhelyezniink magunkat a térténetben akkor improvizaltunk egy torténetet valamint megbeszéltiik,
hogy mit gondolunk mikor festette a fest6 a festményt és a képen a személyek érzéseirdl,
benyomdsokroél beszélgettiink.

Az improvizaciét nagyon fontosnak tartottam és a képleirds is jé torténtet , ha mar van egy alap
szokincslink akkor mi is tudunk a képrdl beszélgetni és akar mi is valhatunk egy képpé , ami a
gyerekeknél egy kicsit interaktivabba teszi az orat.

Az 6ra masik részében pedig egy sajat show miisoron dolgoztunk, hogy pénteken el6 tudjunk adni egy
kis msort.

Itt egy iskolai megtortént problémat prébaltunk megbeszélni és hogyan lehetne elGadni.

Délutan valaszthaté programon vehettlink részt: az egyik lehetGségiink az volt, hogy a hires Abbey
Szinhazat tekinthettiik meg a szinfalak mogott vagy a Nemzeti Botanikus kertbe lehetett elldtogatni.

En az Abbey Szinhazat tekintettem meg.

Augusztus 23.

Megismerkedtiink ezen a napon a fizikai bemelegités fontossagdval ami szlikséges a
dramajatékokhoz, de ez barmilyen éran lehet haszndlni egy kis bemelegitésnek ,hangulatkeltésként.

Zip-Zap jaték és a kivédés a Boing. Ez egy dinamikai jaték ami koncentrdldst igényel és kdzben jatékos.
A kovetkezd jaték a ments meg engem (rescue me) ami mar nagyobb fajta fokuszalast igényel.

Ezutan folytattuk még a fizikai bemelegitést itt egy kis testmozgast végeztiink egy kis nyujtézkodas,
ujjaktol egészen a fejtetbig, gerinc nyujtasa.



Nagyon élveztiik ezt a feladatot ,mert megmozgatott és ha esetleg el vagyunk faradva a sok tléstél
teljesen atmozgat minket. A gyereknél is tudom ezt hasznalni és itt a testrészeket tudom megnevezni,
megtanitani részletesebben.

Ezutdn kovetkezett egy alap légzés, artikulacids gyakorlatok és egy kis jaték a hangunkkal, egy kis
dalrészlet éneklése:

»Poppas got a face like a ping pong ball” jaték a hangunkkal

A |égzés gyakorlatokat is jonak taldltam, de az artikulacids gyakorlatokat valdszinlleg nagyon jél fel
tudom hasznalni pl. nyelvtoréket mondunk és itt id6t hagyunk a kiejtésre.

Ez sokat segithet a helyes kiejtésben ha lassitunk a tempdn.
Aznap még megismerkedtilink a képszinhaz fogalmaval (Augusto Boal) és el is gyakoroltuk.

Pl. kivalasztottunk egy témat: a tél. Ezutan a tanar megkért minket, hogy jatsszuk el a telet. A tanar
visszaszamolt és azt mondta, hogy most koviiljiink meg abban a pillanatban. Nézziik meg ,hogyan
tudjuk ezt megvaltoztatni pl. mutassuk meg a nyart. Mi valtozott a testtartdsunkban?

Ezutdn egyik személy szoborban bemutatta a rend6éroket, meg kellett beszélniink, hogy mindenki
szamara felismerhet6-e a szobor. Mit dbrazol.

A délelStt masodik felében késziiltliink a pénteki el6adandé el6adasunkra.

Délutan a kovetkez6 programunk volt: James Joyce centre meglatogatasa ahova Jennifer vitt el
minket. Itt megnézhettiik milyen kérnyezetben irta James Joyce a Dubliners torténetét.

Augusztus 24.

Dolgozunk a széveggel. Egy Shakespeare szoveggel dolgoztunk és ezt probaljuk elemezni,helyesen
artikulalni, megtartva a hangsulyt. Ezt is érdekesnek tartottam bar az én korosztadlyomnak nem
annyira aktualis.

Bemutatjuk az elkészitett férum szinhazi darabunkat egy masik tanfolyam didkjainak.

Természetesen mivel férum szinhdz ezért a masik csoport didkjai keresik a megoldast a darabban.
Hogyan lehet egy torténetet Ugy befejezni, hogy j6 vége legyen.

Természetesen itt a drdmapedagdgian van a hangsuly ami nagyon fontos lenne, de Ggy gondolom
,hogy egy 25 f&s osztdlyban ezt elég nehezen lehet megvaldsitani. Természetesen kisebb csoportban
10 éves korosztalynal mar lehet megprébalni egy darab elkészitését.

Aznap du. a Hugh Lane galériat latogattuk meg.

K6sz6ndm a lehetséget a programban.



