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Augusztus 4. vasarnap:

Ljubjandba délutan 3 orara érkeztem a nemzetkdzi buszpdlyaudvarra. Onnan
gyalog mentem a szallashelyre, ami egy panzidban volt. A szoba hangulatos volt,
ami egy térre nézett. Kilon fird6szoba tartozott hozza. A tovabbképzés helyétdl
egy sarokra volt. 18 érakor taldlkoztunk a tanfolyamtarsakkal, egy bemutatkozé
beszélgetésre. 4 orszaghdl jottlink: Lengyelorszaghdl, Spanyolorszagbol,
Szlovéniabdl és én Magyarorszagrol.

Mindenki ppt-ben mutatta be hazdajat és az iskolajat. Sok érdekességet tudtunk
meg egymasrol, orszagairdl és az ott folyd tanitasral.

Augusztus 5.hétfé:

A tanfolyam helyszine Ljubljana belvarosaban volt, nem messze a Sarkany hidtal.
A régi éplletek és torténetik kiilonds élmény volt szamomra. Nastja Mulej a



tanfolyam vezetG6je, minden nap Mariborbdl érkezett fél kilencre. A végzettségei:
K6zgazdasagi BA, Szocioldgia BA, M.Sc. a kommunikdacidban, PhD hallgatd, neki
van egyedil engedélye Szlovénidban, hogy ezt a tanfolyamot megtarthassa.

Fél kilenc és kilenc kozott kozos reggeli és beszélgetés volt Nastjaval |,
hazigazdankkal Brinaval és a tanfolyam tobbi résztvevéivel. Kellemes hangulat
alakult ki még el6z6 nap és ez folytatddott ezen a napon is.

Gondolkodasunk mindsége hatarozza meg a jovénk mindségét.” /Edward de
Bono/, erre a szemléletre épitették a tanfolyamot.

A délel6tt els6 részében jatékkal kezdtiink, megismerkedtiink Edward de Bono-
val, miért is fontos tanitani a gyermekeknek ezt a gondolkodast. Megtudtuk mi
az interaktiv el6addassorozat célja, hogy részletekbe menfen megismertesse a
tanfolyamon résztvevéket a de Bono galaxissal, alapvet6en a kreativitds, kreativ
problémamegoldas ujfajta felfogdsaval, feltételeivel, az Oldaliranyu gondolkodas
és a Hatszin Kalap gondolkodds médszerével. Célja a tanfolyamnak, az hogy a
résztvevlk a kurzus soran a privat szférajukban és a munkajuk soran hasznalhaté
Uj gondolkodasi moddszereket ismerhessenek meg. Megértve de Bono
maodszereit, konstruktiv, az egyluttmdikodés felé mutatd, a meglévd szellemi
t6két jobban kiaknazé gondolkodasmadddal jo iranyba tudjanak haladni.
Hangsulyoztak, hogy nem tréningrél van sz, ennek ellenére erésen interaktiv
el6adasokra lehet szamitani. Gyakorlatbdl vett konkrét példak, esettanulmanyok
mellett k6z6s problémamegoldd gyakorlatok is részei a programnak.

Tartottunk egy rovid szlinetet, amiben tovabb ismerkedtiink egymassal. A
délel6tt tovabbi részében a parhuzamos gondolkodasba nyerhettiink
betekintést. A kreativitas, a kreativitas szlikségszer(isége, a kreativgondolkodas
vilaga, elsajatithatosaga, Edward de Bono kreativitas-felfogasa, alapelvei.
Kreativkészség: mennyire vellink szlletett, és mennyire megszerezhet§? Lehet-
e barki kreativ? Mi az oka annak, hogy egyesek sokkal kreativabban oldjak meg
a problémakat, mint masok? Miben kiilonbdznek a kreativan gondolkoddk
azoktol, akik sztereotip mddokon gondolkodnak? Az intelligencia és a
gondolkodéképesség viszonya. Az intelligenciacsapda. Hitek, tévhitek a
kreativitasrdl és a valdsag. Hogyan mikodik az agy informaciéfeldolgozd és
rendszerez6 mechanizmusa? Mi az a mintaképzés? Az agy, mint kapcsolatépitd
masina. Az agy, mint aszimmetrikus Onszervezé rendszer. Milyen koz6s
jellemz6kkel rendelkeznek a nagy kreativ személyiségek? Mi a kilonbség a
tradicionalis problémamegoldé gondolkodds és a szabalyozott kreativ



gondolkodds maddszerei kozott? Miért fontos, és hogyan sajatithaté el az utébbi?
Ezekre a kérdésekre kaphattunk valaszt jatékos formaban.

Fél haromkor ért véget az el6adas és gyakorlat. EImentiink ebédelni egy kozeli
étterembe, ahol az orszag izeit kdstolhattuk meg. Ezutdn Ljubjanaban
varosnézésre invitaltak, ahol egy idegenvezeté sok érdekes torténettel lepett
meg bennlinket. A nap tovabbi részében néhanyan egyltt maradtunk és kozos
vacsoraval zartuk a napot.

Augusztus 6. kedd:

Ismét fél kilenckor volt a talalkozé. K6z06s reggeli utdn a tegnapi ismereteinket
elevenitettik fel. Minden reggel jatékkal kezdtiink és zartunk.

A délelStt az alapvetd gondolkodasi eszkdozdk megismerésérdl szolt. On
gondolkodd? Ez a rész az 6nképrdl gondolkoddként és a gondolkodasi
képességekrdl szolt. 11 érakor 15 perces szlinet kovetkezett. A délelétt masodik
felében ismerkedtink meg, hogy mi a CAF, mint gondolkodasi eszkdz. Hogyan

vegylnk minden tényez6t figyelembe gondolkoddsunk soran. CAF strukturalt
folyamatot foglal magaban az 6sszes tényezd figyelembevétele érdekében.
Gyakran hasznaljak az otletek kidolgozasa el6tti helyzetek mérlegelésekor.
A CAF biztositja annak lehetoségét, hogy egyetlen lehetOséget sem
hagynak figyelmen kivil. 13 drakor tartottunk egy kis szusszanasnyi id6t
és beszélgettiink milyen jo volt kézésen gondolkodni az dsszes tenyezdrdl.
Elveztik ezt a kozds tevékenységet, hogy mindenki ki tehette a falra az
Otleteit és megindokolhatta valaszait.

A délutan az OPV gondolkodasi eszkdz fontossagaval ismerkedtink meg,
mennyire masként gondolkodunk, mi az ami egyforma volt nézeteinkben.
OPV a CAF kiterjesztése, amely arra készteti bennlinket, hogy figyelembe
vegylk a ,Mas Nézetek” nézeteit. Szinte minden gondolkodasi tevékenység
mas embereket érint, legalabbis kdzvetetten: dontéseket, terveket és igy
tovabb. OPV megkisérli, hogy bele lasson a gondolkodd az érintettek fejébe,
0k hogyan gondolkodnak bizonyos dolgokrdl. A két nap alatt nagyon sokat
megtudtunk egymas gondolkodasarol, egyre jobban megismerhettik
egymast. A csoport kézdésen ment ebédelni a Ljubljanica folyd mellé. A
délutant kirandulassal folytattuk. Piran tengerparti varost néztilk. Nagyon
csodalatos hely, a torténelmi varosrészek és a kis szlik utcai lenyligozoek.
Este itt vacsoraztunk tengeri herkenty(ket, ami nagyon finom volt. Ejfélre
értlink vissza Ljubljanaba.

Augusztus 7.szerda:

A szokasos idOben talalkoztunk szerda reggel, ahol a vendéglatonk finom
reggelivel vart.



A Uj gondolkodasi eszkozzel ismerkedtiink, az APC-val, ez egy masik kényelmi
eszkdz, amelyet 6nmagunkkal vagy masokkal is felhaszndlhatunk annak
érdekében, hogy elménket valamilyen feladat végrehajtasara iranyitsuk.
APC magaban foglalja az alternativdk, lehet6ségek vagy valasztasok (adott
esetben megfelel§) keresését abban a helyzetben. A sziinetben a csoport
meglepett, mert felkdszontottek sziletésnapomon.

A délutant az oldalirdanyd gondolkodas alapelveivel folytattuk. Edward de
Bono oldaliranyd gondolkodasa — az oldaliranyd gondolkodas logikdja, a
gondolkodasi fokusz és az alternativak keresése. Miért jutunk A-bdl a
hagyomanyos gondolkodasi madszerekkel a legtobbszor ugyanoda: B-be?
Vagyis: miért szliletnek tipusmegoldasok? Hogyan talalhatjuk meg C-t, D-t, E-t,
és igy tovabb? Mi az oldaliranyd gondolkodas lényege? Mi az a gondolkodasi
féutvonal, melyek a jellemz6i? Miért fontosak a mellékatvonalak? A
hagyomanyos linearis, és a szerteagazo, oldaliranyd gondolkodas sajatossagai,
ez utdbbi elényei. FOkusz és alternativak. Hogyan jeldljik ki a lehet6 legnagyobb
pontossaggal a gondolkodasunk targyat és céljat? Milyen feltételek mellett
juthatunk el a lehet6 legtdbb, relevans megoldasi alternativahoz? Ezekre a
kérdésekre kaptuk meg a valaszokat. Ezen a napon hideg ebéddel indultunk a
Bled téhoz és a var megtekintéséhez, ez nem kotelezd program volt, de megérte
jelentkezni a. Gyonyord id6ben értiink oda, hogy megtekintsiik a varat és finom
siteményt is egylink. 23 d6ra utan értlink vissza csodalatos élményekkel a
févarosba.

Augusztus 8. csutortok:

A szokasos reggeli és ismétlés utan érdekes témaval folytattuk a
tanfolyamot. Osszpontositds a prioritasokra - FIP (elsé fontos prioritasok), az
eszkoz folyamata és alapelvei. Tudatos utasitast nydjt nekem (vagy masoknak),
hogy kozvetlenil a prioritasokra 6sszpontositsunk (altaldaban vagy egy adott
pillanatban). A FIP (elsé fontos prioritasok) a legfontosabb otletek, tényez6k,
célok, kovetkezmeények stb. Kivalasztasanak folyamatanak kristalyosodasa. Ezen
otletek egy része nyilvanvaldéan fontosabb, mint masoké. A FIP célja az egyensuly
szdndékos visszaallitdsa. Fokuszdlas az alternativdkra - APC (alternativak,
lehet6ségek, valasztdsok), az eszkdz folyamata és alapelveivel foglalkoztunk
délutan. A gondolkoddsunkat ez nap nagyon befolydsolta, sok mindent masképp
kezdtiink végiggondolni. Az APC (Alternativak, Lehet6ségek, Valasztasi
lehet6ségek) az  alternativak  szandékos  keresésének  folyamatanak
kristalyosodasa. A cselekvés vagy a dontés meghozatalakor kevés alternativa



lehet, de az alternativak szandékos keresése megvaltoztathatja az egész
helyzetet. Az APC muvelet egy kisérlet arra, hogy a figyelmet kozvetlenil az
Osszes alternativa, valasztas vagy lehetfség feltarasara Osszpontositsa - a
nyilvanvalékon tul is. Edward de Bono oldalirdanyd gondolkodasa - a
véletlenszeri behatas, a provokacio mddszere és a folyamat 6sszegezése. Milyen
maodszerekkel térithetjik a hagyomanyos irdnyba, korilményes, lassan haladd
gondolkoddsunkat a megszokott megoldasokhoz vezet6 Utvonalabdl, és
miképpen terelhetjik olyan pontokra, amelyekre az oldaliranyd gondolkodas
modszerei nélkil nem juthatnank el? Mit jelent a véletlenszeri behatas
technikdja? Hogyan mikodik a provokacié? Mit jelent dr. de Bono talalmanya, a
PO? Hogyan teszi az oldaliranyd gondolkodasi folyamat befejez6 fazisa az
eredményeket gyakorlati hasznalatra a legalkalmasabba? Mit tegylnk, hogy a
gondolkodasunk eredményei kdzil semmi se vesszen el? Nagyon sok gyakorlati
feladatot végeztiink ezen a napon.

Az ebéd egy hangulatos étteremben volt, ahol svédasztalos ebéd vart. Szabadon
valaszthato kirandulasra mentem, el6szor Predjama-varat néztik meg. A var, ez
a bevehetetlen kozépkori csoda, tobb mint 800 éve all a 123 m magas szikla
kozepén. A vilag legnagyobb barlangi vara moégott a titkos alagutak haldzata,
ahonnan predjamai Erazem lovag indult el rabolni és fosztogatni. A Predjamai
var alatti barlang egy denevérkoldnianak is otthont ad.

Az utunk a szlovén karsztvidék legszebb 24 km-es jarathosszusagu barlangja a
Postojnai cseppk8barlangba vitt, melybdl a |atogatdék minddssze egy 5 km-es
szakaszt jarhatnak be. Az els6 3,5 km-es szakaszt egy kisvonattal lehetett
megtenni, és az ut kb. 10 percig tartott. Ezutan egy 1,5 km-es akadalymentesitett
szakasz kovetkezett, melynek a megtekintése kb. 1-1,5 drat vett igénybe. A
vacsorat itt fogyasztottuk el a barlang melletti étteremben. 21 6rdra értiink haza
Ljubljanaba.

Augusztus 9. péntek:

Az utolso el6tti napon szomorudan mondtuk, hogy hamar elteltek ezek a napok.
A sok érdekes tudnivald felelevenitése és a jatékok kedves csapatot formalt
bel6link. Az itt résztvevékkel még reggel e-mail cimet cseréltiink illetve
Facebook ismer6sok lettlink egymassal.

A tanfolyam utolsé el6adasa a Véletlenszer( bevitel technikaja valami szandékos
bevezetését foglalta magaban, amely fliggetlen az eszkdz helyzetétdl,
folyamatatol és alapelveit6l. A Concept Challenge magaban foglalja az elfogadott
Otleteket, a magatdl értet6dd dolgokat, a dolgok megfelel6 moddszereinek



megvizsgalasat, valamint ezek kihivasat, az eszkdz folyamatat és alapelveit. Fébb
tanuldsi pontok, cselekvési terv, kovetkeztetés tette ki a déleldttot. A sziinet utan
13 6ratdl 6sszegeztiik a tanultakat. Edward de Bono direkt gondolkodasoktatd
metddusat, tanitasi tevékenységét elevenitettik fel. Gondolkodasi eszk6zok,
maodszerek, helyzetek fontossagat emeltik ki. Hogyan hatarozzuk meg a pozitiv,
negativ és az érdekes aspektusokat? Miképp vehetjik figyelembe az dsszes, az
adott helyzetekben a gondolkodast befolyasold tényez6t? Hogyan jelodljik ki a
célokat, hogyan kezeljik az eredményeket, hogyan tekintsiik at a dontések
kovetkezményeit? Miként dllitsunk fel fontossdgi sorrendeket, hogyan
allapitsunk meg prioritasokat? Hogyan keresiink lehet6ségeket, alternativakat?
Hogyan sajatithatok el, és Ultethet6k at a gyakorlatba az alapvetd, szabalyozott
gondolkodasi metdédusok? Hogyan tanithaté a direkt gondolkodas, és milyen
haszonnal jar egyéni, csapat- és tarsadalmi szinten? Nagyon felkészlilt és nagyon
sok példan keresztil tanitott az el6adé. Sok Uj technikat tanultunk a tanitasahoz.
A végén mindenki ki tehette milyen Uj ismeretekkel gazdagodott a tudasunk, mi
tetszett, mi nem tetszett a tanfolyamon. A végén elbucsuztunk az el6adotol és
megkoszontiik a tanfolyam el6adasait.

Este barangoltunk az esti Ljubljandban, csoddalatos volt a varos és a var
kivilagitva.
Augusztus 10. szombat

Délel6tt 10 orakor taldlkoztunk a tanfolyam helyszinén és egy kozos ebéddel
bucsuztunk el egymastdél. Mindenki egy tartalmas és érdekes tanfolyamot tudhat
maga mogott. 14 érakor indultam haza a buszpalyaudvarrdl.



