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El6zmények:

Az indulas el6tt felvettem a kapcsolatot az IPC-vel. Részletes tajékoztatast kaptam a tudnivaldkrél: a
lakcimemrél, az iskola megkdzelitésérdl, a tandrakrdl, a tanarunkrdl, a kirdnduldsokrél, a bérletrdl, az
adminisztrativ elintézési modokrol.

Pici, csaladias nyelviskola, kb. 40 f6vel egy kétszintes lakasban. Egy nagy kert tartozik hozz3, ahol a
csomagolt ebédiinket elfogyasztottuk, napoztunk a sziinetekben és a k6z0s zard programon is itt
vettlink részt. Szlinetekben kavé, tea, keksz, nyaldka allt a rendelkezéslinkre (ingyen). Nagyon jokat
lehetett beszélgetni, mindenki ismert mindenkit.

Az 6rak 9-12:30-ig tartottak délelStt, majd egy oras ebédsziinet kovetkezett. Délutan 13:30-15:00-ig
tanultunk.

Julius 14. Utazas

Az utazas a csatlakozasi elérhet&ség miatt kitoltotte az egész napomat. Repllével érkeztem a
stanstedi reptérre, innen busszal mentem a Victoridra, majd némi varakozas utan Exeterbe. Siman
ment minden, amig a vadonatuj b6ronddm rudja nem esett szét. Kedves, segitGkész, rugalmas
kiszolgalasban volt részem az utazdsom soran.

Kénnyen megtaldltam a kdzpontban lévé széllasomat, ahol egy apartmanban (5 lakrészbdl all, német,
olasz, svajci kollegakkal) kaptam egy szobat. Tagas szoba, fiird6szoba, kdzo6s jol felszerelt konyhaval.

Egy rovid pihené utan elindultam felfedezni a varost, célom volt az iskola megkeresése, ami nem
sikerlilt, mert ram sotétedett meg a sok kifli utca Google térkép nélkil nem egyszerd.



Julius 15. Hétf6
Kilenckor taldlkoztunk minden reggel.

Az els6 nap az iskolaban az ismerkedésrdl szolt. EIGszor a nyelviskola igazgatdja angol humorral
bemutatta az iskolat, sokat nevettiink mar a kezdésnél, s ez végigkisérte a két hetet. Majd
kovetkezett az allandd idegenvezetS "Roger", aki nyugdijas, de olyan fiirge, hogy a kirdnduldsok alatt
alig birtuk kovetni. Kifogyhatatlan az informacidkbdl. Eredetileg torténelem tanar volt, igy mindig
minden latnivalérél anekdotézott. O is egy nagy mékamester. O kért egy bemutatkozast mindenkitél,
s mindenkihez volt 1-2 kedves szava, majd ismertette a kirandulasi lehet&ségeket.

Ezutan bemutattdk a tanarainkat és mindenki elvonult a termébe. Mi a draman 6ten voltunk (osztrak,
cseh, szlovak és két magyar nG). Kétszer el6fordult a két hét alatt, hogy egy masik csoport is vellink
dolgozott. Az 6rak alatt allandé mozgasban voltunk, csak akkor dltlink, amikor emlékezetbdl
rogzitettilk a médszereket, a jatékokat, a rendezéseket stb. Fotdkat is készitettlink a tdblara felirt
anyagokrol. Székeket csak a feladatokhoz hasznaltunk. Sz6nyegpadlé volt, igy sokszor hasalva,
négykézlab dolgoztunk. A szabadsag érzete viddmsaggal parosult.

Ismerkedé-ellazitd jatékokkal kezdtiink. (Sokat hasznalok bel6liik az etika 6raimon, s kedvelik a
gyerekek is.)

ZIP - ZAP - pisztolyt formalunk az ujjainkbdl. Raléviink a mellettiink |évére Zip-pel. A tavolabb alléra
Zap-pel. (Gyakoroljuk a két hang kiejtését, s jokat nevetlink, ha valaki elrontja.) Hasznos kifejezések
begyakorlasara: pl. Zip helyett What's up?, Zap helyett How are you? Aki elrontja, kiesik. Otlet
kérdése, hogy mit gyakorolunk vele.

TERKEP - honnan jottél? Bedll a tanar Anglidba, s a tdbbiek ahhoz képest a sajat orszagukba.
Megbeszélés, néhany gondolat az adott orszagrdl, vagy varosrol.

HOBBY - mutass magadrdl valamit, amit szeretsz csinalni. Ez nagyon viccesre sikeredett, ahogy egy
Iabbal biciklizik valaki, vagy Uszik, tdncol. Utana mondtuk sorba a neveket és mindenki mutatta a
hobbit. Majd lancszer(ien bekiabdlt egy nevet és mindenki utanozta a hobbit. Figyelni kell, mert
kénnyd rontani. Osszeszoktatashoz kivalé jaték.

TUKOR - szembe allsz valakivel, csinal valamit, régtén majmolod és forditva. Vidam jaték.

PAPAGAI - paros jaték, az egyik fél elkezd mondani egy torténetet, a tiikor pedig prébalja vele egyiitt
mondani.

1-2-3-szemben allnak egymassal a jatékosok és felvaltva szdmolnak egymds szemébe nézve. Ha
elrontjak, ujrakezdik. Kovetkez6 lépés: az egyet nem mondja, tapsol helyette. Kettesnél dobbant a
ldabaval, harmasnal a fejére (t. Figyelemkoncentraciéra nagyon hasznos.

Ebéd utdn varosnézésre mentlink Rogerrel. Az Ex folydnal kezdtiink, majd a Bazilikanal fejeztiik be.
Bemutatta Exeter torténelmi varosrészét.

Az estét mindenki pihenéssel toltotte el. Ki sétalt, ki sorozott egy helyi pubban, ki a folyonal
elmélkedett.



Julius 16.
A mai nap a csoportépitésrél, a csapatmunkardl és az egytttmikodésrél szolt.
Bemelegitésként gyakoroltuk az el6z6 nap tanult jatékokat. Majd jottek az Uj médszerek:

LEGYEL KREATIV - kaptunk egy iv Ujsagot. Alkoss valamit bel6le! Tépheted, hajthatod. Késziilt
nyaklanc, hajé, csako, fényképezd - az utdbbit én készitettem.

1 - 3 - sorban dliink, mindenki kap egy szamot (de a szam helyett lehet orszag, allat, szin barmi).

Szamolunk 1-2-3, egynél labra csapunk, ketténél taps, haromnal csettintlink. Utana az egyes azt
mondja 1to 5, az 6t6s 5 to 2 és igy tovabb. Aki elrontja, megy az utolsé helyre, de igy valtozik
mindenki szdma. lzgalmas és vidam jaték.

TESTIRAS - pici tollal, ujjaddal, tenyereddel, moppal, testeddel ird le a neved, vagy egy adott szét.
Parban csinaljatok ugyanezt. Ezt iras tanitasnal jonak tartom.

-z

EPITS BETUT - péros feladat. Legyetek O bet, L betti stb.

ALMODOZZ - csukd be a szemed, gondolj valami jora, legyen helyszine, adjal hozza hangokat,
mozgast tegyél hozza. Mindenki elmondja, majd 3 ember vegyiti és jelenetben eld kell adni beszéd
nélkil. Japan tengerparton egy viragos réten sétdlva hallgattuk a hulldmokat és a siralyokat.

Sok ilyen rendezgi feladatunk volt a kurzus alatt.
BANAN DAL - mozgdsos, igetanitashoz kivald. (peel, chop, mash, shake, pour, drink, go banana)

A délutan a szerepjatéké volt. A 3 kismalac torténetét kaptuk. 3 csoportot alkottunk. (tanarnd is
bedllt) Mesekonyvbél atbeszéltiik a torténetet, majd mindenki elvonult és megrendezte a sajat
verzidjat. Visszamentink, el6adtuk. Egyltt megrendeztik, el6adtuk addig, amig nem lett tokéletes.

Majd jott a rendezéi utasitas, vicces legyen, kétségbeesett legyen és ez igy ment. Itt a hangoké,
mozdulatoké, az arcjatéké volt a f6 szerep, beszélni nem lehetett.

Silent Movie - melodrama - a gazda, a lanya, a szerelme, a gonosz szolga torténetét kellett

megjeleniteni testbeszéddel, hogy érthetd legyen szavak nélkdil.

Este hajézasra hivtak benntlinket az Ex folydn. Cél a The Double Locks volt. S6rozés, beszélgetés,
nevetés jellemezte az utat. Csodaltuk a vizi vildgot és élveztiik a csendet, nyugalmat. Kézi erével
nyitottdk meg a hidat, hogy atférjiink alatta.

Julius 17.
Uj bemelegit6 jatékokat tanultunk az elsé percekben.

10 SECONDS GAMES - mindenkinek benne kellett lenni. Epits egy traktort, készits angol reggelit, épits
egy varat 10 masodperc alatt.

EPITS EGY PAJTAT! - van egy kémdives, aki épit. Bejon valaki (részegen, viddman stb.) és megkérdezi,

mit csinalsz? Segithetek? Persze. Ketten épitenek az utolsé hangulat szerint. Es ez igy megy tovabb.



Imadjak a gyerekek, kiprobaltam.

ADD TOVABB A MADARAT - a kezedben tartasz egy képzeletbeli madarat, majd nyujtod a kévetkez
embernek, 6 kérdez vagy rad csodalkozik, hogy mi ez. Mindenki mond valamit réla (Ehes, ilyen szin(,

itt taldltam stb.) ezt mind el kell mondani, amikor tovabbadod. Erzékenyitd jaték.

A f6 témdja a napnak a hasznald a képzelSerdd és legyél természetes. Erezd a hangokat, ejtsd ki j6l a
szavakat.

Szitudacids helyzeteket kellett eljatszani néhany adott mondattal. Itt a tedd. Hideg... (szerelmes par,
hideg hazassagban élék, egy bortondr és gyilkos, anya-lanya) Hangsullyal, hangerével, érzéssel,
mimikaval kellett jatszani. Szerelmes tekintet, gy(ilolkodés, undor, megvetés, rajongds. Nem volt
egyszer( mondhatom. Mindezt a tokéletességig gyakoroltuk, de nem volt unalmas. A tanarné
szinhazban is dolgozik, érti a dolgat.

Ebéd utén kiilén busszal kirandulni mentiink Sidmouthba. Erdekes volt Gjra latni ezt a kisvarost a
tengerparton. Kordbban mar jartam itt. Megmasztunk egy dombot, ahonnan csodas kilatas nyilt a
varosra, majd gyors varosnézés, fagyizds, szuvenir keresés. Es ami a legfontosabb, az angol kisvarosok
hangulatanak az élvezete.

Julius 18.
Ebresztéként gyakoroljuk a korabban tanult jatékokat, majd 1-2 uj is kovetkezik.

WAAH - hangok kiejtésére j6 gyakorlas. Kérben allunk. Dobok egy nehéz sulyt valakinek. O felemelt
kézzel elkapja, mondja az alapszot (Waah). A két mellette all6 lekardozza, mondva a sz6t. Akit
lekardoztak, az dobja a sulyt.

KACSINTOS - valaki all a kér kbzepén, figyeli az embereket. Kdzben a tébbiek kacsintassal
megbeszélik, hogy helyet cserélnek. Ha a macska lgyes, beall a masik helyére.

KI A GYILKOS? - valaki kimegy, kijeldliink egy gyilkost. O rdkacsint valakire, aki meghal.

Szerepjaték - rogtonzés - utanzas a kovetkez6 teriilet, ahol kiilénb6z6 szerepekbe kell belehelyezni
magunkat. Nonverbalis, inkdbb a mozdulatok, a mimikak, az érzelmek a f6szereplék.

PAD A PARKBAN - huzunk egy szerepet (beképzelt holgy, focizo kisgyerek, éhes koldus, blidos

hajléktalan, pihend nyugdijas, kutyas nd). Egy valaki Gl a padon eljatszva ezt a szerepet, érkezik valaki,
aki szimpatiat, ellenszenvet valt ki. Az els6 elmegy, jon a kovetkezd stb. Beszéd nélkil, de beszéddel
is lehet. Nagyon érdekes, hogy a bennilink szunnyadd gondolatok napvilagra kerilnek.

TAXI - hasonld szerepek, varunk a taxira - eljatszva, hogy kik vagyunk. Mindig egy szdllhat be, s 6 a
taxiban is bemutatja magat.

LIFT - beszéll az izletember, az allergids, a viragarus, a bolhas, a haziasszony, akinek kiborul a taskaja.

Tudni kell a tobbieknek a jatékodbdl, hogy ki vagy. Emberi reakcidk sokfélesége lathatd. Beszéddel is
el6adjuk.



Délutan a szerepjatékok kévetkeznek. Rovid parbeszéd elGaddsa. (Mi van? Latni akartalak. Miért?...
Visszajossz hozzam? Nem. Es.. nem akarlak latni. Maradj velem ma. Nem. Menj el. Telefonon.
Szerelmesen. Hazasparként stb.) Beszéd, hangsuly, gesztusok alkalmazasa fontos.

Hazunk1-1 kartyat (hely, id6, méd), ki kell talalni egy torténetet. Mindenki el6adja. Majd a harom
torténetet egybe kell kapcsolni és egyet csinalni bel6le. Mindenki rendez mindenkit.

Pihentet6ként korbejarunk, kiszemelve valakit, akihez kdzeliteni prébalsz, egy masikat pedig messze
elkertlsz. A végén mindenki prébalja kitalalni, hogy ki kertlte 6t, illetve ki kereste a tadrsasagat.

Julius 19.
Bemelegitd jatékok gyakorlasa, illetve Ujak tanulasa.

MENETELG DAL - | left my wife in New Orleans. Ritmus, bal-jobb gyakorlasara kivalé. Mozgésos
feladat.

WHAT ARE YOU GOING TO BE? - menetel6s monddka, két sor all egymassal szemben, kdzelednek.
Valaszolni kell Wizard Giant, EIf? ( Kés - papir - olld mintajara megy) Amelyik sor elfogy, az veszit.

Ez a nap a torténetmesélés napja. A feladatok is ehhez kapcsolédnak.

KABEESH KABOO - valaki elkezd egy torténetet, mindenki ismétli és kiegésziti a sajat verzidjaval.

IRANYITOTT TORTENET - adott 5 sz6 (majom, bevasarlékdzpont, bicikli, figgdagy, diszkd) és abbdl
kell alkotni egy torténetet, majd eljatszani.

MESEKONYV - parban valasztunk egy konyvet. Révid mesék. At kell dolgozni sajat verziéra. PI.
musical, horror, humor stb. Majd el6adni. A végén szinhazi el6adassa 6sszekapcsolni. Dolgoztunk vele
rendesen.

A délutdn szabad volt. A tervezett kirandulds az es6é miatt elmaradt, igy maradt a shoppingolas. Este
Uj barataikkal elmentlink vacsorazni és sérozni.

Julius 20.

Egész napos kirdanduldst szervezett az iskola. Busszal Roger torténeteivel mentiink Padstowba és
Boscastle-be. Szerencsénk volt az id6vel. T(iz6tt a nap, meleg volt. Mindkét hely csodalatos. Ajanlom
mindenkinek. Apaly-dagaly, hangulatos virdgos hazak, vadlovak, cream tea, fagyi, kedves emberek.
Mintha megdllt volna az id6.

Vacsordra az elmaradhatatlan fish and chips.
Julius 21.

Olasz barataimmal elvonatoztunk a tengerhez. (Torqay) Sétaltunk, gyonyorkodtiink a tajban, élveztik
a vasari forgatagot, beiltiink halat enni, napoztunk, figyeltik a tolvaj sirdlyokat, atadtuk magunkat a
pihenésnek. Késé estére értiink haza, mert egy masik helyre is atmentiink, ahol éppen koncert volt,
mindenki hevert a homokban és élvezte az életet a csodds naplementében. (Teighmouth)



Julius 22.

Beszélgetés a hétvégérdl, ki hol jart, ki mit csinalt.

Ismét rahangolddunk a kilonbozs jatékokkal a hétre. Ki almosan, ki frissen.

KOR - valaki a kézepén &ll, mond valamit pl. barna haj. Akire illik, azoknak gyorsan helyet kell cserélni.

PAPIR -HUZAS - helyzeteket kell eljatszani. Pl.: nem szereted az érintést, allergias vagy a chipsre stb.
A tobbieknek ki kell taldlni.

OSZTALYTALALKOZO - mindenki huz egy szerepet. A tobbi nem tudhatja, mit kapott. Erkezéskor el
kell jatszani, az optimistat, a lecsUszottat és igy tovabb. Van valaki, aki bortonben volt. Nem fedheti

fel magat, menet kdzben deril ki. Emberi reakcidk eljatszasa a feladat. ElGszor beszéd nélkiil, majd
szoveggel. Kinosnak éreztiik kicsit, még ha csak egy szerep volt, akkor is.

Ez a nap a szévegek feldolgozasardl szoélt. A Szentivanéji alombdl kaptunk egy részletet. ElIGszor
felolvastuk, majd szereposztds kovetkezett. Mindenki elvonult és be kellett tanulni, begyakorolni a
szerepet, majd a végén elGadtuk egy masik csoportnak. Bevallom, ez nem az én napom volt. Régies,
nehéz szoveg, kiejteni sem tudtuk néha a régi szavakat. Egy fa korul bujkalva kellett tild6zném a lanyt
a szerelmemmel. OMG. Alig vartam, hogy vége legyen, f6leg egy mdsik csoportnak eljatszani.

Julius 23.

Szerencsére a tanarn@ latta, hogy mennyire szenvedtiink az el6z6 nap, igy tobb ilyen feladatot nem
hozott. Folytatédott a szdmunkra fontos, haszndlhaté jatékok tanuldsa.

SAJAT JATEK - mindenkinek be kellett mutatni egy altala otthon hasznalt jatékot a tébbieknek.
Hasznos otlet. 1. Sorban allunk, 1 kilép és azt mondja: Szeretem a sajtot. Aki szereti, mellé 1ép.

2. Sorban allunk kézépen. Egy ember all jobbra, a masik balra. Az egyik az mondja: jobban szeretem a
kavét, mint a teat. Mondjuk ot kérdés utan megnézik, hogy kik a hasonlé emberek.

3. Mondok egy szét pl.: Afrika, a kovetkez6 embernek ismételni kell és olyan szé6t mondani, ami
kapcsolddik az el6z6hoz. Es igy tovabb.

Drama a torténetben. Ehhez kapcsolédnak a kovetkezé feladatok. Meghallgattunk egy dalt.
Mindenkinek el kellett mondani, hogy mi jutott réla eszébe. Mik az els6 gondolataid? Milyen
helyszin, érzések, esetleg sajat torténet. Utdna a tandrné elmesélte, miért irta valaki ezt a dalt.
Elénekeltik, majd minden sort eljatszottunk kiilonb6zé mozdulatokkal.

Ezutan kovetkezett egy élethelyzet a kirekesztésrdl. Ki kellett minden csoportnak taldlni egy
szitudaciot és elGadni szavak nélkiil, a tobbiek taldltak ki, mirdl szél, majd szavakkal megjeleniteni.

Aztan a 3 csoport torténetét 6sszegyurni egy torténetté.

Egy csalad torténete a kovetkezd. Dolgozd, rendes, szabdlykovetd sziil6k. Iskolakeriils, drogozd
gyerek. Beszélgetés tanarral, szlil6k egymas kozt, szil6 gyerekkel, csalad orvossal. Ez is csoportban
tortént, majd Ossze kellett egy torténetté gydrni. A munkdnkat a tanarng figyelte, belehallgatott,
irdnyelveket adott. Ezzel is megizzadtunk.



Julius 24.
A tanultak ismétlésével kezdtiink. Dalok, jatékok, monddkak.
A mai téma a kredlj egy szinhazi darabot. igy folytatddtak a keményebb témakrdl sz616 szerepek.

Szituaciods helyzetek:

Sugva kaptunk feladatot kettesével, hogy mit kell megjelenitenlink. (Aggddd anya haza varja
gyermekét. Utazas a vonaton, fiatal és idGs viselkedése. Jatszétéren a homokban. Renddr igazoltat
egy autdst, aki ivott.)

Tlntetésen intézkednek a rend6rok, egy embert bevisznek a bortonbe, egy masikat pénzblintetésre
itélnek. Mindenki szerepl§ a tlintetésen, kiosztott szerepek szerint.

A munkat masnap folytattuk, mivel aznap délutan kirdnduldsra mentiink Dartmoorba. Csodas,
vadregényes taj. LegelészG tehenek, viragok, éppen éré afonya. Hatalmas kévek. Sajnos révid volt a
délutdn, igy hamar ott kellett hagynunk ezt a gyonyord vidéket. Roger elmesélte, hogy egyszer
elvesztette itt a csoportjat és nagyon megrémiilt, hogy benne lesz az Ujsagban. Vicces ember.

Julius 25.

A mai délel6tt folytattuk az el6z6 nap megkezdett rendezést. Mindenkinek valasztani kellett egy
helyzetet, amit a magunk izlése szerint rendeztiink meg. En azt valasztottam, hogy a kamera
bebizonyitotta, hogy nem volt a helyszinen a behurcolt ember, ezért a rend6rség kérjen bocsanatot.

Be kellett tanitani, majd el6adni a jeleneteket.

Eljatszottuk, majd készitettlink bel6le egy egészet. Nagyon hosszadalmas és farasztd délutan volt, sok
volt a vita a téma kordl.

Este az iskoldhoz tartozo parkban bucsuest volt. Jatékok, lakodalmas tdncok, zene, beszélgetés,
sOrozés. J6 hangulattal zartuk a kurzust. Azéta is faj a sarkam a tanctél.

Julius 26.

Utolsé nap az iskolaban. Ismételtiik a tanultakat, jatszottunk. Mindenki elmondta, mi tetszett, mit
tanult, amit hasznalni tud.

Maijd levelet irtunk. Mindenki elkészitette a sajat levélpapirjat, majd tovdbbadta. Egymasnak-
egymasroél gondolatokat, lizeneteket irtunk. Meghatd volt elolvasni a szép gondolatokat.

Cimeket cseréltiink, vasaroltunk bogréket, pdlokat. Elintéztiik az adminisztracids teendbket és vége
lett.

Ebédidbre érkezett a meglepetés, megjelent egy fagyis autd és mindenki kedvére vélaszthatott egy
adag csavart fagyit. Kedves gesztus. Ugy 6riiltiink neki, mint a gyerekek. A végén kozos fotdzassal
zartuk a kertben.

Délutdn én még elmentem busszal 1-2 vidéki kisvarosba nézelédni, majd jott a ,nemszeretem”
pakolas.



Julius 27.

Utazas haza. Reggel az iskola igazgatdja kijott elblicsuzni télink. Busszal a Victdriara, onnan busszal
Stensteadre, majd repul6vel haza.

Valtozatossagképpen visszafelé a valltaskam fllei egyszerre szakadtak le. Sok anyagot kaptunk, meg
sulyosak voltak az ajandékok.

K6sz6nom a lehetGséget. Nagy élmény volt. Ajanlom mindenkinek, hogy prébalja ki.

Molnarné Belkd Edit



