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Mobilitasban résztvevd neve: Simon Marta - konyvtdaros
Kiild6 Intézmény: Budapest XlII. Keriileti Vizafogé Altalanos Iskola

Projekt cime: Dealing with emotional and behavioural difficulties in the school

(Erzelmi és viselkedési problémak kezelése az iskolaban)
Fogadd Intézmény neve: Easy School of Languages
Kiutazas kezdete és vége: 2019.07.06 - 2018.07.13.
A mobilitas kezdete és vége: 2019 07.08. - 2019 07. 12.
Gyakorlat helye: Valletta - Mdlta
Fogada fél profilja: nyelvtanfolyamok, tandri tovabbképzések
A kurzus idétartama: 5 nap (30 éra)
napi munkaidé: 6 6ra/ nap

nyelve: angol



e Szdllas, ellatds mindsége:

Ott tartézkodasom alatt egy vendéglatd csaladnal laktam, Gzirdban, az Upper Albert Street-en.

Gzira mintegy 2,5 km-re van a f6évarostdl, busszal vagy komppal 15-20 perc alatt elértem Valletta
belvarosaba, ahol az iskolam volt.

A szdlldsomon félpanzids ellatast kaptam. A szobam tégas és vildgos volt, és mivel az dtlag hémérséklet
elérte a 35-40 fokot, a h(itést mennyezeti ventilatorral oldottdk meg. A hazigazddim egy nagyon kedves
és segitGkész kozépkoru holgy és a férje voltak, akik sok éve fogadnak didkokat, a mai napig tartom

vellk a kapcsolatot.

o A fogadd intézmény:

Az 'Easy School of Languages’ nyelviskola Valletta kdzpontjaban taldlhaté. Az iskola egy régi,
torténelmi épliletben kapott helyet, bellil azonban modern, 15 tanterme klimdval és interaktiv
tablakkal is fel van szerelve. Id6nként sajnos aramkimaradas miatt nem mikddtek ezek a
berendezések, ezért kinyomtatva is megkaptuk a tananyagot. Mivel az iskola a varos kézpontjaban
helyezkedik el, kivald lehet6séget nyujt az 6rak utdni kikapcsolddasra. Elérhets kdzelségben
megtalalhatdak barok, éttermek, torténelmi nevezetességek, mizeumok és vasarlasi lehetGségek

egyarant.

A kurzusrdl altalaban:

A csoportban tizen voltunk, meglepé mddon koziiliik nyolcan magyarok és csak két csoporttarsunk jott

mas orszagbdl, nevezetesen Bulgaridabdl. Azonban mivel mindannyian mas iskoldbdl és kiilonbz6 iskola

tipusokbdl érkeztiink igy is lehet6ség nyilt ezek 6sszehasonlitdsdra, tapasztalat és tudds megosztasara.

Nagyon hasznosnak és érdekesnek talaltam a tanfolyamot, nemcsak a jél megvalasztott témdak miatt,

hanem azért is, mert tanarunk jol felkésziilt, rugalmas és segit6kész volt. Mindvégig egyetlen tanar

tartotta az 6rakat: Christine Bonnici

Inkdbb a frontalis munkaforma volt jellemz6, de azért volt néhany paros, csoportos munka is, és

alkalmunk nyilt egyénileg is dolgozni. Az 6rak j6 hangulatban zajlottak és kizarélag angol nyelven

kommunikaltunk. A kurzus f6 témai a kovetkez6k voltak:

e Erzelmi és viselkedési zavarok

¢ Csaladi kornyezet és a hozza kapcsolddo kihivasok

o Kognitiv, viselkedési és szisztematikus megkozelitések az érzelmi és viselkedési zavarok
kezelésében

¢ Szil6k tAmogatdsa

A fenti témadkon belil azonban szdmos kérdést vizsgaltunk az adott teriiletekhez kapcsoléddan és az
elmélet mellett gyakorlati tanacsokat is kaptunk. El6szor mindig bevezettik az aktualis témat

valamilyen bemelegit6 gyakorlattal, aztan fokozatosan nehezedtek a feladatok. Sok volt a célnyelvi



kommunikdcid is, de tandrunk lgyelt arra, hogy minden készségteriiletet fejlesszen.
Az 6rdink 45 percesek voltak, mindennap reggel 9-kor kezd6dtek és 14 draig tartottak. 12 6ratdl volt

egy oras ebédsziinetiink, amit vagy az iskolaban tolt6ttiink, vagy kimentiink egy kozeli gyorsétkezdébe.

o Mobilitds alatt végzett konkrét napi szakmai munka, végzett tevékenységek, feladatok:

Julius 06:

Erkezés Maltara. A repilétérre kijott elénk az iskola altal megbizott soférszolgalat munkatarsa, aki
dsszegylijtotte azokat, akik kérték ezt a szolgéltatast, kdztiik engem is. igy mar az autéban elkezdSdott
az ismerkedés a csoporttdrsakkal. Nagyon kényelmes volt, hogy csomagjaimmal egyltt a vendéglato
csalad ajtaja el6tt tettek le. Egy nagyon kedves és szimpatikus kozépkord hazasparnal laktam ott
tartézkoddsom alatt, ahol félpanziés ellatast kaptam. Rajtam kivil még egy Cseh tandrnét is itt
szallasoltak el. Kiilon szobdban laktunk. Lakétarsamat Jarmilanak hivtak. Hamar 6sszebaratkoztunk és

egyltt fedeztik fel a kornyéket, rogton az elsé délutan.

Julius 07:

Mivel vasarnap volt és a tanfolyam csak hétfén kezd6dott, Jarmilaval ezt a napot arra szantuk, hogy
kicsit tavolabb merészkedjiink. A tenger 10 perces sétdra volt a szalldsunktél, de ahhoz, hogy
strandoljunk, buszra kellett szallni. Délutan pedig beutaztunk a belvarosba, hogy megnézziik, pontosan

hol van az iskola, ahova mdsnap reggel mar idére kell menniink.

Julius 08:

Els6 nap a tanfolyamon.

A tiz f6s csoport tagjai jatékos formaban bemutatkoztak, megismerkedtiink. Kiderilt, hogy meglepé
modon koziilink nyolcan magyarok és csak két csoporttdrsunk jott mas orszagbdl, nevezetesen
Bulgariabdl. Mindenki mesélt munkajardl és az intézményrdl, ami a kurzusra kildte. Ennek sordn
tandrunk, Christine Bonnici nyelvi szintlinket is felmérhette.

Az egy Oras ebédsziinet utdn megbeszéltik a kurzus tematikajat.

Délutan a csoporttarsakkal elmentiink megnézni egy kozeli nevezetes helyet, az Alsé és a Fels6 Barakka
kerteket. Ezutan néhanyan belltiink egy étterembe és megkdstoltunk egy helyi specialitdst, a maltai

zoldséglevest, ami inkabb f6zelékre emlékeztetett, de nagyon finom volt.

Julius 09.

A mai 6rak témdja: ‘Erzelmi és viselkedési zavarok kezelése . EI&bb tisztaztuk a pszicholdgiai fogalmakat,
definiciokat, majd a rendellenességek, bioldgiai, pszicholdgiai, és tarsadalmi okait elemeztiik.
Osszehasonlitottuk a maltai és a tébbi orszag helyzetét, gyakorlatat.

Délutdan megnéztik a Szt. Janos tdrskatedralist, mely Malta legnagyobb és leghiresebb temploma,

egyben a romai katolikus egyhaz egyik leghiresebb barokk székesegyhaza.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Barokk

Végiil elutaztunk Marsaxlokkba, egy kis haldszfaluba, mely Mdlta délkeleti részén talalhatd. A sziget
legfinomabb halait készit6é éttermek egyikében megkdstoltuk a haldszlét, ami egészen mas recept

alapjan késziilt, mint az altalunk ismert fogas.

Julius 10.

A harmadik nap témaja a ’Csaldadi kornyezet és a hozza kapcsolddd kihivasok’ volt. Ennek soran
vitaztunk, érveltliink, természetesen célnyelven. Mindenki elmondta sajat tapasztalatait. EI6szor sorra
vettik a kiilonb6z6 csaladi hattér mintazatokat, majd mindazokat az akadalyokat, amelyek gatoljak az
iskola és a szlil6k egylittm(ikodését. Véglil azokat a lehetGségeket kerestiik, amiknek segitségével
elémozdithatjuk a hatékony iskola-csalad kapcsolatot. Cikkeket is olvastunk és kérdéivet is kitoltottlink
a témaban.

Szabadidénkben Gozo szigetére latogattunk el. Ez Malta masodik legnagyobb szigete, és bdvelkedik

latnivaldkban, kulturalis, torténelmi és természeti élményekben.

Julius 11.

A negyedik nap témaja: ‘Kognitiv, viselkedési és szisztematikus megkozelitések az érzelmi és viselkedési
zavarok kezelésében!

Taldn ez volt a legnehezebb téma mind kozil, mar csak a szakzsargon miatt is és mert sok statisztikat,
diagramot is megnéztiink, elemeztiink a feladatok soran. Hasznosnak éreztem, hogy a valtozdsok,
tendenciak leirdsara vonatkozo székincset, nyelvezetet is atvettiik. A témahoz kapcsolédé rovidfilmet
is néztink, majd kis csoportokban megbeszéltik a latottakat. Végil az egész csoport kdzdsen is
megvitatta a sz6ban forgd témat.

Délutan igyekeztiink az id6t joél kihasznalni. Nem hagyhattuk ki az 5D-s mozit, ahol egy Malta
torténelmérdl szold filmet néztiink meg, majd Tarxien megalitikus templomaihoz latogattunk el, ami
egy Ujkékorszaki megalitikus templomegyittes romja Maltan, Tarxien kozség teriiletén, a nagy sziget
keleti részén. Végiil elbuszoztunk Popeye Village-be Malta északnyugati részére. Itt, a Mellieha-tdl kb.
2 km-re taldlhato az egyedilallo filmes latvanyossag, ahol 1980-ban, Robin Williams f6szereplésével a
Popeye cimd filmet forgattak. A terv az volt, hogy a forgatas utan lebontjak, de szerencsére ezt nem
tették meg, hanem élményparkka alakitottak &t. igy ez lett Malta egyik legnépszer(ibb csaladi

latvanyossaga. Ez a nap is bGvelkedett tehat a jobbnal-jobb programokban.

Julius 12.

Az utolsé nap a tanfolyamon. ’Sziil6k tamogatdsa’ volt a téma ezittal. Messzir6l indultunk,
pszicholdgiai kisérleteket elevenitettiink fel, illetve néztliink meg filmen. Szé volt a kilonféle sziil6-
gyerek kapcsolati modellekrél, hatékony sziilGi stratégiakrdl és konkrét mddszereket és azokban rejlé

lehet6ségeket is sorra vettiink a témdban.


https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%9Ajk%C5%91korszak

Ezutan megtortént az értékelés és megkaptuk bizonyitvanyunkat. Nehéz volt az egyiitt toltott napok
utan bucsut venni egymastél. Tébben cimet, elérhetGséget is cseréltiink, és megbeszéltiik, hogy tartjuk
a kapcsolatot.

Egyik csoporttarsammal befizettlink egy az iskola altal szervezett autébuszos turara. Az Uticél

Mdina — a csendes varos —, mely hosszu ideig Malta févarosa volt. Odon, sz(k utcdin kdzépkori és
barokk épitészeti remekek sorakoznak. Csak gyalog lehet kozlekedni, autéval csak szigoru engedélyek
birtokaban lehet behajtani a varosba. Remek idegenvezetdnk volt, aki végig kalauzolt minket ezen a

csodas helyen.

Julius 13.

Ezen a szombati napon mar nem volt oktatas. Egy csoporttarsammal még kihasznaltuk a délelSttot.

A Fels6-Barakka kertbdl indultunk komppal a tuloldalon taldlhatd, harom kisebb benylld félszigeten
eltertil6 hdrom varosba. A Szent Janos Rend lovagjainak els6 otthonaként szolgalé Harom Varos palotai,
templomai és bastyai sokkal régebbiek, mint Vallettaé.

Miutdn elbucsuztunk vendéglatdinktdl, busszal mentiink ki a replilétérre. Egy csodas hetet toltottem

ezen a varazslatos szigeten, ahol a hasznos szakmai tudast, és felejthetetlen élményeket szereztem.



o (Osszegzés:

Olyan kurzust valasztottam, ami a pedagdgia és pszicholdgia témakoréhez kapcsolddik. ElsGdleges
célom ezenkivil szakmai kapcsolatok épitése, tapasztalatcsere volt, tanulni a bevalt kalfoldi
gyakorlatokbdl.

A kovetkez6 képességeim, kompetenciaim fejlédtek, illetve céljaim valdsultak meg:

Pszicholdgiai és szocialis kompetencidk

Csapatmunka képességek

Uj szakmai kapcsolatok kiépitése



