1. Nagyon nem 6riilok
annak, amilyen vagyok.
2. Rendkiviili médon
érdekelnek masok.

3. Ugy érzem, hogy nagyon
jo élni.

4. Szinte mindenki felé
nagyon meleg érzéseket
taplalok.

5. Ritkan ébredek
kipihenten.

6. Nem vagyok
kimondottan optimista a
jovémet illetGen.

7. A legtobb dolgot
szérakoztaténak tartom.
8. Mindig nagyon
belemeriilok abba, amit
csinalok, és nagyon
elkotelezetten teszem.

9. Szép az élet.

10. Szerintem nem valami
jo hely ez a vilag.

11. Sokat nevetek.

12. Mindennel elégedett
vagyok az életemben.

13. Azt hiszem, nem vonz6
a kiilsém.

14. Nagyon boldog vagyok.
15. Bizonyos dolgokban
megtalalom a szépséget.
16. Mindig felviditom a
tobbieket.

17. Amire akarok, arra
tudok id6t szakitani.

18. Ugy érzem, nem vagyok
hatassal az életem
alakulasara.

19. Képesnek érzem
magam arra, hogy barmit
elvallaljak.

20. Ugy érzem, szellemileg
teljesen éber vagyok.

21. Gyakran élek at 6romet
és emelkedett érzéseket.
22. Nehezen hozok
dontéseket.

23. Szeretem a Boldogsag
orakat.

24. Az 6rakon olyan
dolgokkal foglalkozunk,
amelyek segitenek az
életemben.
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1. egyaltalan nem értek egyet

2. kdozepes mértékben egyetértek

3. nagymértékben egyetértek
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