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2018 augusztusában részt vettem az Erasmus + képzési program „Using drama to enhance 
teaching” elnevezésű kurzusán. A fogadó intézmény az Alpha College of English volt. Ott 
tartózkodásom alatt kollégiumban laktam, amely önellátó rendszerben működött. 
A tanfolyam 1 hetes volt (aug.20-24) összesen 20 órát tartalmazott. 
Jelenleg a „nyitott világ” program keretén belül iskolánk délutáni angol órákat biztosít a 
diákoknak. 
A programban én is részt veszek és 1 osztálytól 5-ik osztályig gyerekeket tanítok angolra. 
Nagyon fontosnak tartom ,hogy játékos és változatos legyen az angol tanítás hiszen délután 
a gyerekek már fáradtabbak, nem tudnak úgy koncentrálni. Valamint úgy gondolom ,hogy 
játékosabban szívesen tanulunk, gyerekek akik egy kicsit introvertáltak könnyebben 
megnyílnak, részt vesznek feladatokban. 
Azért választottam a drámatanítást, hogy változatosabb angol órákat tudjak tartani valamint 
újabb ötleteket, játékokat tanuljak. 
  
A kurzus témái a következők voltak: 

• Bevezetés a drámatanításba, drámatanítás fontossága 
• Drámajátékok 
• Bevezetés az elnyomott színház fogalmába, fajtáiba (Augusto Boal) 
• Bevezetés a képszínházba 
• Bevezetés a fórum színházba 
• Workshop: egy műsor kidolgozása 
• Dolgozzunk a testünkkel és a hangunkkal 
• Improvizáció használata az osztályban 
• Workshop: műsor kidolgozásának folytatása 
• Dolgozzunk a szöveggel 
• A megírt darabtól a színpadig 
• Fórum színházi darabok bemutatása (előzőleg kidolgozott darabok bemutatása) 

  
  
A csoportban 13 voltunk, közöttünk voltak Bolgár, Lengyel, Német és Olasz nemzetiségű 
tanárok, így lehetőségünk volt iskolarendszerek összehasonlítására, tapasztalat és tudás 
megosztására. 
A tanfolyam célja volt a dráma alkalmazása az osztályban. Nagyon hasznosnak tartottam a 
tanfolyamot, mert rengeteg új információt adott a drámáról mint műfajról, 
megismerhettünk újfajta színházi fogalmakat, az elnyomott színház fogalmát mely Augusto 
Bol nevéhez fűződik, képszínház és fórum színház fogalmát, valamint  használhattuk is hiszen 
egy műsort készítettünk az utolsó napra. Amit én nagyon hasznosnak tartottam azok az 
úgynevezett „icebreaker” játékok, melyek szinte lerombolják a falakat, megnyitnak 
introvertált gyerekeket is, valamint megtanítanak a csapatmunkára. Jópofa energetizáló 
játékokat valamint fókuszáló játékokat is tanultunk. Ezeket mind be tudom majd építeni a 
„nyitott világ” programjába. Az energetizáló játékok nagyon hasznosnak bizonyultak hiszen 
ha már fáradtabbak a gyerekek bármikor játszhatjuk és így fel tudjuk kelteni könnyebben a 
figyelmet. A fókuszáló játékok meg azért fontosak, mert a koncentrálása a gyereknek nagyon 
könnyen elvész és így a lényeget veszíti el a gyerek. De ezekkel a játékokkal könnyen vissza 
lehet terelni őket játékosan a koncentrálásra. 
Az órák interaktívak voltak, jó hangulatban zajlottak. A csoport tagjainak nyelvtudása 
nagyjából azonos – haladó- szinten volt, nem jelentkeztek nyelvi nehézségek sem, így 



módunk nyílt gazdagítani meglévő tudásunkat. A kint töltött nyolc nap alatt kizárólag az 
angol nyelvet használtam. 
Nagyszerű tanárunk volt Jennifer O’Dea aki mind szakmailag elismert ( előzőleg az Abbey 
színház híres színészeként dolgozott- jelenleg drámapedagógiával foglalkozik) mind 
emberileg nagyon inspiráló személyiség akitől rengeteget tanultunk. 
A tanfolyamnak még nagyon fontos pozitívuma az volt, hogy délután is voltak választható 
programok amik által lehetőségünk nyílt jobban megismerni az Ír kultúrát , irodalmat , 
művészetet. 
Délutáni programjaink: 

• Dublini városnézés, ismerkedés híres épületekkel, történetekkel 
• Az ír tánc alapjai 
• Abbey színház a színfalak mögött (melyben lehetőségünk volt megnézni Dublin 

legrégebbi színházát a színfalak mögött) vagy másik programként a Nemzeti 
Botanikus kertbe lehetett ellátogatni 

• James Joyes központ megtekintése 
• Hugh Lane galléria 

Mivel én már nagyon rég óta szerettem volna Írországot megismerni, ezért én a tanfolyam 
előtt egy pár nappal korábban indultam, így lehetőségem volt egy pár gyönyörű helyet 
meglátogatni. 
Cashel Castle, Blarney Castle, Gallery of Cork, cliffs of Moher, Dollin, Galway. 
Természetesen még rengeteg látnivaló van, amiért még szeretnék visszatérni ebbe a 
csodálatos országba és remélem még lesz hasonló érdekes és jó tanulási lehetőségem a 
közeljövőben. 
Pályázatunk másik fő célkitűzése pedig a lehetséges partner iskolák felkutatása volt. A mai 
napig tartjuk a kapcsolatot a megismert tanárokkal és egy saját kis csoportot is alakítottunk 
ahol megosztjuk a tapasztalatainkat évközben. Remélem sikerül gyümölcsöző 
együttműködést kialakítani az iskolák valamelyikével. 
Köszönöm a lehetőséget, hogy részese lehettem ennek a programnak. 
Kategória: Angol nyelvterület 
 

 



 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 


