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Playtime and Downtime for Teachers and Students: the Psychology of Time to Feel
Good and Do Good!
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1. nap — Bevezetés a tanfolyamba

e Aziskola és a kiils6 heti tevékenységek bemutatésa.
o Ismerkedés a kollégakkal.

e Aziskola és a projekt bemutatésa.

o Kireativ tevékenységek ismertetése a hét soran.

e A résztvevok iskoldinak bemutatésa.

e Az id6 pszicholdgidja és kihasznalasa.

o Jatékido és allasido Osszeegyeztetése.

2. nap — Adj idét magadra!

e Tervezés és beszdmolok.

o Ellenallas a jatékkal és az allasidével szemben.

o Jatékido: Csapatépitd és onkifejezo tevékenységek, jatékok, kreativ feladatok.
o Leallasi id6: Lehetdség az allasid6hoz valod hozzaféréshez.

3. nap — Jatékidé, leallasi ido és figyelem
o Play Time, Down Time és Mindfulness.

o Jatékido: Szorakoztato és kreativ gondolkodast segitd tevékenységek.
e Mindfulness és autogén tréning.

4. nap — Jatékido és onismeret

o Jatékido és onismeret.
e Gondolatok és érzelmek jatékidoben és allasidoben.

5. nap — Jaték a jatékidovel és az allasidovel

o Jatékido és ledllasi id6 megismerése.
o Feladatok és projekt megvaldsitasa.
o Hozzunk vidamsagot és leallast a tantermeinkbe!



6. nap — Tanfolyamzaras és Kiilso tevékenységek

o A tanfolyam értékelése: A megszerzett kompetencidk 6sszegzése, visszajelzes,
megbeszElés.

o Tanusitvanyok atadasa.

o Kirandulas és egyéb kulturalis tevékenységek.



